
 
 
 
 
 
 
  

CURRICULUM VITAE 

HELENA ORTIZ DE LEJARAZU MONTOYA 
   

A.  FORMACIÓN ACADEMICA  

 
 

Educación Superior: 

• Licenciada en Ciencias Políticas y Sociología. Universidad del País Vasco, 1998. 

Estudios de Postgrado: 

 Master en Administración y Gestión de Empresas (MBA)  Universidad Politécnica de Cataluña. 
Fecha de finalización: noviembre de 2003. Tema de tesina: “Gestión del II Plan Joven de la CAV-
II Gazte Plana”. Calificación: Sobresaliente. 

 Diploma de Estudios Avanzados (DEA) por la finalización de los cursos del Programa de 
Doctorado “Procesos de Cambio en la Sociedad Actual”, Universidad del País Vasco, 2000.   
Calificación Sobresaliente. 

 Especialista Universitaria en  Estudios de Mercado e Investigación Social Aplicada, Universidad 
del País Vasco, 1999. Calificación Sobresaliente. 

 Título de Agente de Igualdad. Curso de 180h de la Escuela de Formación Euro Innova, 
homologado por el FSE. 2009, Calificación Sobresaliente. 

 Especialista Universitario en Igualdad y Evaluación de Impacto de Género. UNED  2010 (en 
curso) 

C.  EXPERIENCIA  PROFESIONAL  

 
 Socia-Fundadora de Red Kuorum. Empresa de Consultoría en Sociología y Ciencias Políticas.  
Febrero 2010.  

 Consultora autónoma.  Septiembre 2009-Febrero 2010 

 Directora de proyectos para la Administración en la empresa de Investigación de Mercados y 
Opinión Append.  Noviembre 2007- Septiembre 2009. 

 Consultora Sénior y Responsable del área de  Igualdad y Juventud  en la  empresa de 
Investigación de Mercados y Opinión Kualitate Lantaldea. 2005- 2007  

 Técnica coordinadora de proyectos en la  empresa Consultora de Investigación de Mercados 
y Opinión Kualitate Lantaldea. 2002-2003.  

 Promotora, Editora y Coordinadora de KUORUM Revista Universitaria Para El Debate 
Sociopolítico. Septiembre 2000 - Mayo 2001. 65.000 ejemplares. 

 Doctoranda mediante la Beca pre doctoral de Formación de Personal Investigador del 
Gobierno Vasco para la realización de la tesis “Grupos de investigación en Euskadi” Desde 
Octubre de 2000 hasta Octubre de 2002. 

 Investigadora en el Departamento PREST of University of Manchester,  Junio--Septiembre 
2000. 
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 Investigadora del Dpto. de Sociología de la UPV, como personal becado para la realización del 
proyecto “Políticas Regionales de Ciencia, Tecnología e Innovación”. Junio – Octubre  2000. 

 Investigadora en el ILCLI (Instituto de Lógica, Cognición, Lenguaje e Investigación), como 
personal becado para la realización del proyecto “Innovación y Cambio Organizativo en Euskadi”. 
Enero de 1999 a Junio de 2000. 

  

D. EXPERIENCIA DOCENTE Y COMO PONENTE EN CONGRESOS  

 


 Docente en el Programa Formativo “Gestión de las Políticas de Igualdad  de Mujeres y Hombres” 
organizado por IVAP-Gobierno Vasco para Personal Técnico de Igualdad de la Administración 
General y sus Organismos Autónomos. Módulo de Planificación y Módulo de Evaluación. 
Noviembre 2009 -Abril 2010. 

 Docente en el Programa de Formación  Planificación y Gestión de  Políticas de Juventud y Gazte 
Plana de la Diputación Foral de Vizcaya.  2004 

 Docente en el Programa de Formación  Planificación y Gestión de  Políticas de Juventud del 
Ayuntamiento de Bilbao.  2004 

 Ponente en el seminario organizado por Emakunde “Reflexiones sobre el empoderamiento y la  
participación sociopolítica de las mujeres “2009. 

 Asesoramiento en la organización del I Congreso Vasco de Juventud 2003 

 Participación en el equipo organizador del Congreso RICTES -Red de investigadores en Ciencia, 
Tecnología y Sociedad- 99. 

  

. E.  FORMACIÓN COMPLEMENTARIA.  

 
 Jornada de debate sobre el Plan de Acción de Desarrollo Sostenible 2009-2013 de la 
Agenda21 Local “Ideas para la nueva Agenda21”. 2009 

 Asistente  al  Curso Europeo de Verano sobre Evaluación de Políticas Publicas 2006. 

 Asistente al Congreso Escenium. 2005 

 Asistente al congreso ESRPC “European Roundtable on Sustainable Production and 
Consumption” 2004  

Informática: 

 Microsoft Office: Word, Power Point, Access, Excel, Outlook, Publisher. 

 Programas de intercambio de información: Acrobat Reader, Nero, AnyDVD, Autoguardian Knot. 

 Gestión de proyectos: MS Project 

 Análisis estadístico:  SPSS  

Idiomas:    

 Inglés, nivel alto en lectura, escritura y conversación- 

 


